
Adepte de la production numérique, je forme, programme, réalise, produis et rédige pour les 

instances communautaires et les entreprises d'économie sociale québécoises. 
 

J'opte pour l'inclusion et j'ai l'esprit tourné vers la résolution de problème. Profondément 

environnementaliste et communautariste, je suis une investigatrice sociale qui observe et façonne ma 

part du monde avec positivité et relativité. 
 

Mes passions: Je suis hors normes! J'adore le rap féministe, la fusion et l'international. Je fais voler mon 

drone à toutes les fois que j'en ai l'occasion, dans les zones aériennes non-contrôlées. 

 

 

shirleycarollandry@gmail.com 

https://123-boulot.com/  

 

 

Compétences 
 

Communication institutionnelle et événementiel 

Relations de presse et communiqués 

Campagnes de sensibilisation et de promotion 

Rédaction web, médias sociaux et graphisme 

Rapports annuels et brochures 

Affiches, publicités, vidéos et animations 

Plans de communication stratégiques 

Évaluation des indicateurs de performance 

Veille concurrentielle et collaborative 

Référencement SEM = SEO + SEA + SMO 

 

Informatique 
 

Word, Excel, Access, PowerPoint, Publisher 

Photoshop, Illustrator, Premiere pro, InDesign 

Publipostages via Courrielleur et Mailchimp 

Expertise sur WordPress & multisite depuis 2007 

Canva, Programmation HTML/CSS et PHP 

Google Trends et Google Analytics 
 

Formations 
 

Optimiser le référencement 

Collège de Bois-de-Boulogne – 2017 
 

AEC - Stratégies et animation réseaux sociaux 

Collège de Bois-de-Boulogne – 2015 
 

Baccalauréat histoire / communication 

Université de Montréal – 1993 
 

Certificat – Histoire de l’art 

Université de Montréal - 1994 

Expériences de travail 
 

Agente de communications 

La Maison de quartier de Fabreville 

Novembre 2025 à aujourd’hui 
 

Conseillère en développement et communication 

Collectif des entreprises d’insertion du Québec 

Mai 2021 à avril 2024 
 

Technicienne en intégration web 

Fonds de recherche du Québec 

Avril à juin 2021  
 

Chargée des communications 

CDC Rivière-des-Prairies 

Août 2019 à avril 2020 
 

Formatrice 

La Puce, ressource informatique 

De janvier à juin 2019 
 

Gestionnaire des réseaux sociaux / Édimestre 

Groupe L'Itinéraire 

Avril 2019 
 

Gestionnaire des réseaux sociaux 

SAEE – SAEE judiciarisé – CJE PAT 

De septembre 2017 à mars 2019 
 

Langues 
 

Français : écris et parlé 

Anglais : écris et parlé 
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