
 
 

shirleycarollandry@gmail.com 
https://123-boulot.com 

 

 

 
 

Je donne des formations sur les réseaux sociaux, je programme sur WordPress, réalise et produis des 
vidéos, rédige des messages publicitaires, des communiqués et des blogues pour différentes  

instances communautaires et culturelles au Québec. Gestionnaire de communauté,  
je développe des stratégies pour augmenter l’audience et passer le message. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Mon portfolio 
 
 

 
WordPress Réseaux sociaux Animations Productions vidéos Graphisme Formations 

 

Compétences 
 

Référencement SEM = SEO + SEA + SMO 
Veille concurrentielle et collaborative 

Rédaction pour page web et médias sociaux 
Stratégies, plan de communication et animation 

Évaluation des indicateurs de performance 
Production de vidéos et d’images publicitaires 

 

Informatique 
 

Word, Excel, Access, PowerPoint, Publisher 
Photoshop, Illustrator, Premiere pro, InDesign 

Publipostages via Courrielleur et Mailchimp 
Expertise sur WordPress & multisite depuis 2007 

Programmation HTML/CSS et PHP 
 

Formations 
 

Optimiser le référencement  
Collège de Bois-de-Boulogne - 2017 

AEC - Stratégies et animation réseaux sociaux 
Collège de Bois-de-Boulogne -  2015 

Baccalauréat histoire / communication 
Université de Montréal - 1993 

Certificat – Histoire de l’art 
Université de Montréal - 1994 

Expériences de travail 
 

Conseillère en développement et communication 
Collectif des entreprises d’insertion du Québec 
Mai 2021 à maintenant 
 

Technicienne en intégration web 
Fonds de recherche du Québec 
Avril à juin 2021 
 

Chargée des communications 
CDC Rivière-des-Prairies 
Août 2019 à avril 2020 
 

Formatrice 
La Puce, ressource informatique 
De janvier à juin 2019 
 

Gestionnaire des réseaux sociaux / Édimestre 
Groupe L'Itinétaire 
Avril 2019 
 

Gestionnaire des réseaux sociaux 
SAEE – SAEE jud – CJE PAT 
De septembre 2017 à mars 2019 
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